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言葉は生きている 

校長  杉田 明 

 立春
りっしゅん

を過
す

ぎてから、急
きゅう

に寒
さむ

くなったり、暖
あたた

かくなったりと気温
き お ん

の変化
へ ん か

の激
はげ

しい日
ひ

が続
つづ

いています。３年生
ねんせい

には、２８日
にち

の公立
こうりつ

入試
にゅうし

に向
む

けて、全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んでくれることを願
ねが

っています。 

直接的
ちょくせつてき

な会話
かいわ

やネット上
じょう

での些細
さ さ い

な言葉
こ と ば

のやりとりから生徒
せいと

同士
ど う し

のトラブルが課題
かだい

となっています。他人
たにん

のことは平気
へいき

でズケズケ言
い

うのに、自分
じぶん

のことを人
ひと

から言
い

われると、とても気
き

になるものです。言葉
こ と ば

というものは、言
い

う側
がわ

と、言
い

われる側
がわ

では受
う

け取
と

り方
かた

がまるで違
ちが

います。人間
にんげん

は、自分
じぶん

をほめる言葉
こ と ば

には敏感
びんかん

です。何度
なんど

聞
き

いても飽
あ

きません。他人
たにん

をほめる

言葉
こ と ば

にも敏感
びんかん

ですが、それは一度
いちど

聞
き

けばたくさんです。繰
く

り返
かえ

されると嫌
いや

な気
き

がしてしまいます。自分
じぶん

に対
たい

する悪口
わるくち

は聞
き

き

たくありませんが、他人
たにん

の悪口
わるくち

は何度
なんど

聞
き

いても飽
あ

きません。そして自分
じぶん

では何気
なにげ

なく言
い

った言葉
こ と ば

が相手
あいて

には深
ふか

く残
のこ

っている

ということは、よくあることです。人
ひと

の身
み

になって感
かん

じることは難
むずか

しいことなのです。他人
たにん

への言葉
こ と ば

には、細心
さいしん

の気配
きくばり

りが

必要
ひつよう

です。 

言葉
こ と ば

には、＜明
あか

るい言葉
こ と ば

、楽観的
らっかんてき

な言葉
こ と ば

、ほめる言葉
こ と ば

＞や＜陰気
いんき

な言葉
こ と ば

、悲観的
ひかんてき

な言葉
こ と ば

、けなす言葉
こ と ば

＞など、いろいろなも

のがあります。明
あか

るく、朗
ほが

らかな言葉
こ と ば

を発
はっ

し続
つづ

けていると、自分
じぶん

も周囲
しゅうい

も明
あか

るく、朗
ほが

らかになります。陰気
いんき

で、無気力
むきり ょく

な内容
ないよう

の言葉
こ と ば

を発
はっ

し続
つづ

けると、自分
じぶん

も周囲
しゅうい

もその通
とお

りの暗
くら

い雰囲気
ふ ん い き

ができあがってしまうものです。言葉
こ と ば

は生
い

きています。日々
ひ び

発
はっ

せられる言葉
こ と ば

には、その人
ひと

の考
かんが

え方
かた

や感情
かんじょう

がこめられています。発
はっ

した言葉
こ と ば

が、周囲
しゅうい

に影響
えいきょう

を与
あた

えていくのです。

「勉強
べんきょう

は楽
たの

しい」「あなたはすばらしい」「私
わたし

もがんばっている」などのプラスの言葉
こ と ば

が、日々
ひ び

交
か

わされるような場
ば

にして

いきましょう。前向
まえむ

きな言葉
こ と ば

には前向
まえむ

きな心
こころ

がついてまわるのですから。 

 

すべては生徒
せ い と

のために 笑顔
え が お

溢
あふ

れる学校
がっこう

 



2 月 3 日 節分
せつぶん

に「豆
まめ

まき」をおこないました 
 
「節分

せつぶん

」での豆
まめ

まきは、日本
に ほ ん

でしかおこなわれない行事
ぎょうじ

です。冬
ふゆ

から春
はる

へと季節
き せ つ

をわける日
ひ

が節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

の次
つぎ

の日
ひ

は、「立春
りっしゅん

」といいます。その季節
き せ つ

のわかれめに、邪気
じ ゃ き

（鬼）が生
しょう

じると信
しん

じられていたために、それを追
お

い払
はら

うために豆
まめ

まきがおこなわれていました。 

「豆
まめ

まき」を初
はじ

めておこなった生徒
せ い と

も多
おお

くいて、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を体験
たいけん

し、とても盛
も

り上
あ

がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇「手洗
て あ ら

い」と「うがい」をしましょう。 

 手首
て く び

や指
ゆび

の間
あいだ

や爪
つめ

の間
あいだ

もよく洗
あら

いましょう。 

〇口
く ち

のまわりに手
て

をもっていかないようにしましょう。 

 ウィルスは、口
く ち

から入
はい

りこみます。何
なに

かをさわったときに、 

ウィルスが手につく場合
ば あ い

があるので、それを防止
ぼ う し

しましょう。 

〇規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

からだの抵抗力
ていこうりょく

を強
つよ

くすると感染
かんせん

するリスクが低
ひく

くなります。 

２ 月
がつ

、３月
がつ

 の 予
よ

 定
てい

 

２月１7 日（月）公立
こうりつ

高校
こうこう

 出 願
しゅつがん

日
び

 

20･21 日（木・金） 志願先
しがんさき

変更
へんこう

 期間
きかん

 

２月２８日（金）公立
こうりつ

高校
こうこう

 学 力
がくりょく

検査
け ん さ

 

3 月 2 日（月）公立
こうりつ

高校
こうこう

 実技
じ つ ぎ

・面接
めんせつ

 

 （実技や面接のある学校だけです） 

3 月 4 日（水）公立
こうりつ

高校
こうこう

 追
つい

検査
け ん さ

 

 （受検できなかった生徒だけです） 

3 月 9 日（月） 

公立
こうりつ

高校
こうこう

 入 学
にゅうがく

許可
き ょ か

候補者
こうほしゃ

 発 表
はっぴょう

 

3 月 10 日（火） 

文化
ぶ ん か

祭
さい

・卒 業
そつぎょう

を祝
いわ

う会
かい

 

3 月 13 日（金）卒 業 式
そつぎょうしき

 

 

     

「鬼
おに

は外
そと

！」 

鬼
おに

をめがけて豆
まめ

を投
な

げています 

鬼
おに

は金棒
かなぼう

をふりまわし、 

豆
まめ

を防御
ぼうぎょ

しています 

なんと、「福
ふく

の神
かみ

」が 

外
そと

からあらわれました 

お互
たが

いを知
し

ろう！ 

特
と っ

活
かつ

で『
「

構成的
こ う せいて き

グループエンカウンター
ぐ る ー ぷ え ん か う ん た ー

』に取
と

り組
く

んでいます。 

これまでに『
「

雪山
ゆきやま

での遭難
そ うなん

から全員
ぜんいん

脱出
だっしゅつ

するには』
」

『
「

すごろくでト

ーク』『大切
たいせつ

なものランキング
ら ん き ん ぐ

』
」

を実施
じ っ し

しました。 

まず自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをもってしっかり伝
つた

えること。人
ひと

の話
はなし

をよく聞
き

き、内容
ないよう

を受
う

け止
と

めて尊重
そんちょう

したり、違
ちが

いがあることを理解
り か い

すること

もこのエクササイズ
え く さ さ い ず

の目標
もくひょう

です。 

言葉
こ と ば

の壁
かべ

や価値観
か ち か ん

に違
ちが

いも 

ありますがお互
たが

いをよく知
し

り合
あ

 

えるように話
はな

し合
あ

い活動
かつどう

も頑張
が ん ば

 

っています。 

 

自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

の人
ひと

は    

ヘルメットをかぶりましょう 

インフルエンザ・コロナウィルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため 


