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１日４００回 
教 頭  星野 泰久 

「１日
にち

４００回
かい

」、これは何
なに

の回数
かいすう

だと思
おも

いますか。赤
あか

ちゃんが１日
にち

に笑
わら

う回数
かいすう

だそうです。こ

れが大人
お と な

になると、なんと１日
にち

にたった１５回
かい

しか笑
わら

っていないそうです。「笑顔
え が お

」には、①スト

レス解消
かいしょう

効果
こ う か

、②メンタルを整
ととの

える、③免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める、④アンチエイジング効果
こ う か

、⑤場
ば

の明
あか

るい雰囲気
ふ ん い き

づくりなど、多
おお

くの効果
こ う か

があるそうです。中
なか

でも興味深
きょうみぶか

いのは、⑤場
ば

の明
あか

るい雰囲気
ふ ん い き

づ

くり。笑顔
え が お

には、笑顔
え が お

の当人
とうにん

だけではなく、その周囲
しゅうい

にいる人間
にんげん

にも良
よ

い効果
こ う か

をもたらすことがわ

かっています。「笑顔
え が お

が伝染
でんせん

する」ということで、スマイルパンデミックといいます。これはミラ

ーニューロンという神経
しんけい

伝達
でんたつ

物質
ぶっしつ

によるもので他人
た に ん

の行動
こうどう

や感情
かんじょう

を自分
じ ぶ ん

のことのように感
かん

じる

という効果
こ う か

だそうです。 

 授 業 中
じゅぎょうちゅう

、「わかるようになった」「できるようになった」「友達
ともだち

に教
おし

えてもらった」など、生徒
せ い と

の笑顔
え が お

が増
ふ

えています。また、「日本語
に ほ ん ご

、急
きゅう

にわかるようになった。授業
じゅぎょう

楽
たの

しみ。家
いえ

で勉強
べんきょう

毎日
まいにち

やってる。」と、日本語
に ほ ん ご

で笑顔
え が お

で話
はな

す生徒もいます。先生方
せんせいがた

も視覚的
しかくてき

にわかるようにしたり、やさ

しい日本語
に ほ ん ご

で説明
せつめい

したり、前向
ま え む

きな声
こえ

かけ・励
はげ

ましをしたりなど、授業
じゅぎょう

を工夫
く ふ う

して皆
みな

さんの笑顔
え が お

に応
こた

えようとしています。４月
がつ

に生
う

まれた陽春
ようしゅん

分校
ぶんこう

が、赤
あか

ちゃんのように笑
わら

い、笑顔
え が お

あふれる学校
がっこう

に成
な

ると思
おも

えました。 

暑
あつ

い９月
がつ

から始
はじ

まった２学期
が っ き

も、毎日
まいにち

の大事
だ い じ

な授業
じゅぎょう

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

を経
へ

て無事
ぶ じ

終 業 式
しゅうぎょうしき

を迎
むか

えるこ

とができました。どうもありがとうございました。教 職 員
きょうしょくいん

一同
いちどう

、感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

寒
さむ

さが厳
きび

しくなる時期
じ き

、どうぞお体
からだ

に気
き

をつけて、良
よ

いお年
とし

をお迎
むか

えください。 

 

    ＜技術科
ぎじゅつか

の授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

＞   

11 月は、技術科
ぎじゅつか

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。 

コンピュータの操作の仕方を学び、自己紹 

介や自分の興味のあるものを書いた掲示物 

をつくりました。みんな真剣に、楽しく授 

業をうけていました。 

すべては生徒
せ い と

のために 笑顔
え が お

溢
あふ

れる学校
がっこう

 



合唱
がっしょう

コンクールの感想
かんそう

 

指揮者をつとめてくれた磯さん（毎日練習していました） 

 

 

 

 

 

陽春分校の様子と曲の紹介をしてくれた土屋さん 

 

 

 

 

 

 

服装もバッチリきめて歌った神波さん 

 

 

 

 

 

 

表彰された生徒です。みなさん よく がんばりました。 

【第 13 回川口こども造形展
ぞうけいてん

】 特選
とくせん

 1 年 1 組 鄭 銘麗 1 年 1 組 ナベダ セバスチャン 

入選
にゅうせん

 1 年 2 組 上田 マリア   3 年 1 組 小山 輝 

【手作り社会科マップコンテスト】 

 特別
とくべつ

奨励
しょうれい

賞
しょう

 1 年 1 組 河野 長広 

優良
ゆうりょう

賞
しょう

    1 年 1 組 雨宮 エラネ  1 年 1 組 庄 琳頴    1 年 1 組 根岸 正子 

        1 年 1 組 森田 千春   1 年 2 組 上田 マリア   1 年 2 組 鬼木 順子 

        1 年 2 組 菊地 ハルミ  1 年 2 組 細谷 久美子 

合唱のできはともかく、合唱祭に参加できたことを慶

としたい。いまだに脳内を「のぞみ」がグルグルまわ

っている。忘れる努力をすべきか。日がたてば忘れる

ものか 

１ 月
がつ

 の 予
よ

 定
てい

 

８日（水） 始業式
しぎょうしき

 

    もちつき大会
たいかい

 

９日（木） 授業
じゅぎょう

開始
か い し

 

南部
な ん ぶ

校長会
こうちょうかい

テスト（12時～） 

26日（日）～２月１日（土） 

陽春
ようしゅん

分校
ぶんこう

入学
にゅうがく

希望者
き ぼ う し ゃ

面接
めんせつ

 

＜冬休みの補習＞ 

3 年生の受検
じゅけん

対策
たいさく

中心
ちゅうしん

です。 

12 月 25～27日、1月６,７日 

午後
ご ご

５時
じ

10分
ふん

～7時
じ

20分
ふん

 

    詳
くわ

しくは 別紙
べっし

参 照
さんしょう

 

はじめて指揮者に挑戦しました。すごくたいへんだっ

たけどやりがいを感じました。最後の拍手はとてもう

れしかったです。きんちょうした～！！ 

12月
がつ

12日
にち

、それぞれの学年
がくねん

で リクレーションを 行
おこな

いました。 

1 年生は、卓 球
たっきゅう

大会
たいかい

を しました。 

優勝者
ゆうしょうしゃ

は、二ヤマトラさんチャンドラさんペアでした。  

3 年生は、星空
ほしぞら

の下
もと

で「スプーンリレー」をしました。 

ナイター設備
せ つ び

のグランドで 寒
さむ

さにも負けずに 楽
たの

しみました。 

 

また、音楽
おんがく

の授 業
じゅぎょう

では箏
こと

を弾
ひ

きました。多くの生徒
せ い と

ははじめて 

の体験
たいけん

でしたが、とても上手
じょうず

に「さくらさくら」を演
えん

奏
そう

しました。 

一つの目標にむけて、それぞれ努力しあい懸命にでき

たこと、皆で達成できたこと、終わってほっとした和

やかなみんなの笑顔、合唱曲「野空海」素敵な歌詞で

お陰様でとてもよい思い出ができました。 

 


