
令和６年７月１８日 

川口市立芝西中学校 

陽春分校  保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ 夏休
なつやす

みが 始
はじ

まります。 行
い

きたいところ、やりたいこと… 

いろいろと 計画
けいかく

を 立
た

てている ことでしょう。 

暑
あつ

さに 負
ま

けないように、 しっかり寝
ね

て、食
た

べて、運動
うんどう

して、勉
べん

強
きょう

して…  

夏休
なつやす

みを 元
げん

気
き

に 楽
たの

しく 過
す

ごしましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

から 夏
なつ

にかけては、気
き

温
おん

や 湿
しつ

度
ど

が 

高
たか

いため、食
た

べ物
もの

が 傷
いた

みやすくなります。 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

（気持
き も

ち悪
わる

い・吐
は

く・下
げ

痢
り

）に 

なりやすいので、注
ちゅう

意
い

しましょう。 

手
て

・道
どう

具
ぐ

・材
ざい

料
りょう

を 

よく洗
あら

う。 

調
ちょう

理
り

したものは、 

早
はや

めに 食
た

べる。 

食
た

べ物
もの

の 中
なか

まで 

火
ひ

を 通
とお

す。 

参照：「健康教室」「健」 


