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１学期
が っ き

も終
お

わりを迎
むか

え、いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。 夏祭
なつまつ

りや花火
は な び

大会
たいかい

などのイベントも盛
も

りだくさん。 

コロナに気
き

を付
つ

けつつ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくって、夏休
なつやす

みを目
め

いっぱい楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ８月３１日は 『野菜
や さ い

の日
ひ

』。 毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

のなかで、野菜
や さ い

は欠
か

かせません。暑
あつ

い夏
なつ

を、夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べて乗
の

り切
き

りましょう！ 陽春
ようしゅん

くわな農園
のうえん

で育
そだ

てている夏
なつ

野菜
や さ い

には、こんな働
はたら

きがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この時季
じ き

、特
と く

に注意
ちゅうい

したい水
みず

の事故
じ こ

。 その主
おも

な原因
げんいん

の一つに 『不注意
ふ ち ゅ う い

』があります。 海
うみ

や川
かわ

、プールな

どで遊
あそ

ぶときには、ルールを守
まも

り、 事故
じ こ

を「予防
よ ぼ う

」しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トマト 

ビタミン C・E、 

カロテン（ビタミン A） 

→免疫力
めんえきりょく

アップ、美容
び よ う

 

なす 

ポリフェノール、 

カリウム 

→がん予防
よ ぼ う

、体
からだ

を冷
ひ

やす
び よ う

ピーマン 

カプサイシン、 

ビタミン P→新陳代謝
しんちんたいしゃ

を 

促
うなが

す、血管
けっかん

を強
つよ

くする 

えだまめ 
ビタミン B1、B2、 

カルシウム、鉄分
てつぶん

 

→疲
つか

れをとる、貧血
ひんけつ

防止
ぼ う し

 

げんき 
 
な つ や さ い      た 

しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をする 

係員
かかりいん

の指示
し じ

を守
まも

る 

水
みず

の中
なか

や近
ちか

く

でふざけない 

時間
じ か ん

を決
き

めて

休
やす

む 

体調
たいちょう

が悪
わる

い

ときは無理
む り

をしない 


