
令和５年 ４月１１日 

川口市立芝西中学校 

陽春分校  保健室 

 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

いよいよ 新
あたら

しい１年が始
はじ

まります。新
あたら

しいことが 

始
はじ

まるとき ドキドキすることが多
おお

くなって からだが 

疲
つか

れやすくなります。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをすること、ご飯
はん

をしっかり食
た

べること、 

毎日
まいにち

笑顔
え が お

で生活
せいかつ

することを 大切
たいせつ

にしていきましょう。 

からだやこころに関
かん

する相談
そうだん

があったら いつでも

保健室
ほ けん し つ

へ来
き

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１２日（水） 発育
はつい く

測定
そ く て い

 

             PM６：１５～７：４０ 

４月１９日（水） 内科
な い か

検診
け ん し ん

 

             PM５：３０～ 

４月２６日（水） 歯科
し か

健
けん

診
し ん

 

             PM５：３０～ 

 

５月１０日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

（１次
じ

） 

５月１８日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

             PM５：３０～ 

５月１９日（金） 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 

             PM５：３０～６：３０ 

５月２３日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

） 

４月
がつ

 ５月
がつ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は みなさんの こころとからだの健康
けんこう

を守
まも

るために 

行
おこな

います。病気
びょうき

を早
はや

く見
み

つけて 治療
ちりょう

することに つながります。 

健康
けんこう

診断
しんだん

のある日
ひ

は 欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

をしないで登校
とうこう

しましょう。 



 

４月１２日（水）の 身体
しんたい

測定
そくてい

 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

では こんなことをします。 

４月１９日（水）の 内科
ないか

検診
けんしん

では こんなことをします。 

４月２６日（水）の 歯科
し か

健
けん

診
しん

では こんなことをします。 

身長
しんちょう

と 体重
たいじゅう

を 

測
はか

ります。 

どのくらい 目
め

が見
み

えているか 

調
しら

べます。聴力
ちょうりょく

 

小
ちい

さい音が聴
き

こえるか 

調
しら

べます。 

心臓
しんぞう

や 肺
はい

 気管支
き か ん し

に 異常
いじょう

がないか 

調
しら

べます。 

胸
むね

の骨や 背骨
せ ぼ ね

の形に 異常
いじょう

がないか 

調
しら

べます。 

むし歯
ば

になっていないか 

歯並
は な ら

び・かみ合
あ

わせに 異常
いじょう

はないか 

歯
し

周病
しゅうびょう

になっていないか 

あごの関節
かんせつ

に 異常
いじょう

がないか 

歯
は

みがきはきれいにできているか について調
しら

べます 


