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お休
やす

みが続
つづ

きましたが ゆっくりと体
からだ

を休
やす

められましたか？ この時期
じ き

は 心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れが 出
で

やすい時期
じ き

です。 睡眠
すいみん

を多
おお

めにとる、好
す

きなことをして楽
たの

しむ、おいしいものを食
た

べる、など 緊張
きんちょう

をゆるめ リラックスで

きる時間
じ か ん

をつくりましょう。夏
なつ

に向
む

けて だんだんと 気温
き お ん

も高
たか

くなってくるので 暑
あつ

さにも慣
な

れていきましょう！  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 １０日 （水）  尿
にょう

検査
け ん さ

（１次
じ

） 

５月 １８日 （木）  耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

   PM５：３０～ 

５月 １９日 （金）  心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

     PM５：３０～６：３０ 

５月 ２３日 （火）  尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

） 

悩
なや

みごと 相談
そうだん

したいこと があったら 気軽
き が る

に相談
そうだん

してください。 

頑張
が ん ば

ることも大切
たいせつ

ですが 無理
む り

をしてはいけません。 

自分
じ ぶ ん

のからだの健康
けんこう

は 自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１８日（木）の 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

では こんなことをします。 

耳
みみ

・鼻
はな

・のど に異常
いじょう

はないか 調
しら

べます。 

耳
みみ

 ・・・ 赤
あか

み・腫
は

れはないか、耳垢
みみあか

はたまっていない

鼻
はな

 ・・・ 鼻水
はなみず

は多
おお

くないか、鼻
はな

づまりはないか 

のど・・・ のどの奥
おく

に 赤
あか

み・腫
は

れはないか 

５月１９日（金）の 心臓
しんぞう

検診
けんしん

では こんなことをします。 

心臓
しんぞう

に 異常
いじょう

はないか 調
しら

べます。 

ベッドに横
よこ

になって 胸
むね

・両手首
りょうてくび

・両足首
りょうあしくび

に器具
き ぐ

をつけます。 

力
ちから

が入
はい

ったり 緊張
きんちょう

したりすると正
ただ

しい結果
け っ か

が出
で

ません。 

痛
いた

くないので安心
あんしん

してください。 動
うご

かずに リラックスして受
う

けましょう。 

 

検診
けんしん

のあとに 受診
じゅしん

のおすすめを

もらっている人
ひと

は はやめに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

ほうっておくと 治
なお

すのに時間
じ か ん

が

かかってしまうかもしれませんよ！ 


