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６月
がつ

になり 暑
あつ

くてジメジメした日
ひ

が多
おお

くなってきました。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は 体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

、帽子
ぼ う し

や

日傘
ひ が さ

などで 上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しましょう。 

夜
よる

は遅
おそ

くまで起
お

きていないで ７・８時間
じ か ん

は寝
ね

られるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなるこの時期
じ き

は、細菌
さいきん

が増
ふ

えやすくなります。 

料理
り ょ う り

の前
まえ

には調理
ちょうり

器具
き ぐ

や手
て

をよく洗
あら

いましょう。 

また、作
つく

ったものは火
ひ

をしっかり通
とお

すこと、すぐ食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

暑さに負けないために… 
 

あつ        ま      

 



 

歯
は

みがきのポイント 知
し

っていますか？ 

 

 ６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

であることは、生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにする

ために大切
たいせつ

なことです。みなさんも自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

①歯
は

ブラシは小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす       ②みがくときは力
ちから

を抜
ぬ

いて、軽
かる

い力
ちから

で 

    

 

 

 

 

③毛先
け さ き

が開
ひら

いてきたら交換
こうかん

         ④歯
は

みがき粉
こ

はつけすぎないように 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

からこれらのポイントを意識
い し き

して 歯
は

みがきしてみてくださいね。 

 

 


