
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

のルール 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 手当
て あ

てができるのは、その日
ひ

、学校
がっこう

でしたけがだけです 

 

② 長
なが

い時間
じ か ん

、休
やす

むことはできません。 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

せず帰
かえ

りましょう。 

③ 飲
の

み薬
ぐすり

はありません。 

  必要
ひつよう

なお薬
くすり

は自分
じ ぶ ん

で持
も

ってきましょう。 
 

 

令和 3 年 4 月 

芝西中学校  

陽春分校 保健室 

入学
にゅうがく

・進学
しんがく

おめでとうございます！新
あたら

しい学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんが、健康
けんこう

で楽
たの

しく

学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるようにサポートしていきます。引
ひ

き続
つづ

き、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしながら元気
げ ん き

にすごせるよう、がんばりましょう！ 

Next day 

https://4.bp.blogspot.com/-gOYnW3mt6OQ/WerLLSUF1YI/AAAAAAABHtU/oMfIpuPjbZIhI3PjsWDKo4OkclxuFdvvACLcBGAs/s800/sick_guai_warui_woman.png
https://2.bp.blogspot.com/-JUGkY2qR_5A/VEOfnQeAgII/AAAAAAAAok8/fhiavx_gUDo/s800/kega_kirikidu.png
https://2.bp.blogspot.com/-JUGkY2qR_5A/VEOfnQeAgII/AAAAAAAAok8/fhiavx_gUDo/s800/kega_kirikidu.png


 

 

 

 

 

 

 

15 日（木）1・2時間
じ か ん

目
め

 

・髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
むす

ばないでください。 

・メガネを使
つか

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。コンタクトレンズを使
つか

っている人
ひと

はそのま

ま検査
け ん さ

します。 

Don’t forget your glasses. If you use contact lens. Inspect as it is.  

・検査
け ん さ

の前の日
ひ

には耳
みみ

そうじをしておきましょう。 Ear cleaning the day before inspection. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１日（水）１時間
じ か ん

目
め

 

・運動
うんどう

するときの服装
ふくそう

をわすれないでもってきてください。   Don’t forget your sportswear. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

Height & Weight 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

Vision test 

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

Hearing test 

 

内科
な い か

検診
けんしん

(運動器
うんどうき

検診
けんしん

) 

Internal medicine check-up(Musculosceletal System) 

                

Health Examination 

Don’t tie hair on your head. 


