
令和６年１０月９日 

川口市立芝西中学校 

陽春分校  保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

を 病
びょう

気
き

から 守
まも

る 最
もっと

も  

シンプルな 方法
ほうほう

の １
ひと

つが、 せっけん
・ ・ ・ ・

を 

使
つか

った 手
て

洗
あら

いです。 目
め

に見
み

えなくても、 

手
て

には バイキン
・ ・ ・ ・

が たくさん ついてい

ます。 こまめに 手
て

を 洗
あら

いましょう！ 

ようやく 暑
あつ

さが 落
お

ち着
つ

き、 涼
すず

しさが 感
かん

じられるように なりました。 

秋
あき

から 冬
ふゆ

へ。 これから もっと 気
き

温
おん

が 下
さ

がります。 

陽春
ようしゅん

分校
ぶんこう

の みなさんは、 薄
うす

着
ぎ

な人
ひと

が 多
おお

い 気
き

がします。  

天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

を チェックし、 天
てん

気
き

や 気
き

温
おん

に 合
あ

わせて、 服
ふく

を 変
か

えましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参照：「健康教室」「健」 


