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９月
くがつ

７日
なのか

（水）より、 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の療養
りょうよう

期間
き か ん

が変
か

わりました。 
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※１ 症状
しょうじょう

軽快
けいかい

 ： 薬
くすり

（解熱剤
げねつざい

）を使
つか

わずに熱
ねつ

が下
さ

がること、 かつ、 呼吸器
こ き ゅ う き

症状
しょうじょう

が良
よ

くなること（咳
せき

が残
のこ

っていても、悪
わる

くなっていなければ OK）。 

※２ 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の徹底
てってい

 ： 「症状
しょうじょう

あり」は１０日間
と お か か ん

、 「無症状
むしょうじょう

」は７日間
なのかかん

、 感染
かんせん

リスクがあるため、必
かなら

ず検温
けんおん

する。 またハイリスク者
しゃ

・施設
し せ つ

へ行
い

くこと、 不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

、 誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に食事
し ょ く じ

をすることは避
さ

ける。 



 

 

 

 

けが
・ ・

を減
へ

らすためには、 どこで起
お

こりやすいのかを 知
し

ることも 

大切
たいせつ

です。 たとえば、 体育館
たいいくかん

やグラウンドは 体
からだ

を動
うご

かす場所
ば し ょ

のため、 

けが
・ ・

が多
おお

くなりがちです。 ほかにも、こんなところがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

いています。 疲
つか

れがたまっているときは、 思
おも

わぬけが
・ ・

をすることも…。  そんなとき 

「すぐ保健室
ほ けん し つ

へ！」 の前
まえ

に、 みなさんが自分
じ ぶ ん

でできることがあります。 ぜひ覚
おぼ

えておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  １１９番
ばん

にかけ、  「火事
か じ

ですか、  救急
きゅうきゅう

ですか」  と聞
き

かれるので 

「救急
きゅうきゅう

」 と言
い

う 

② どこで、 誰
だれ

が、 どんな状態
じょうたい

なのかを はっきり、 短
みじか

く、 簡単
かんたん

に 言
い

う 

③ 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

、 場所
ば し ょ

（近
ちか

くで目標
もくひょう

になりそうな建物
たてもの

など）、 かけている

電話
で ん わ

の番号
ばんごう

を 正確
せいかく

に 言
い

う 

④ 救急車
きゅうきゅうしゃ

が来
く

るまでに、 やるべきことを 聞
き

く 

⑤ 救急車
きゅうきゅうしゃ

が来
き

たら、 救急
きゅうきゅう

隊員
たいいん

に 状況
じょうきょう

（どんな状態
じょうたい

か、 それまでの

手当
て あ

て、 持病
じびょう

があれば病名
びょうめい

）を くわしく 言
い

う 

 こうした場所
ば し ょ

でのけが
・ ・

は、 一人
ひ と り

ひとりが 「向
む

こうからだれか

来
く

るかも…」 「走
はし

って転
ころ

んだら…」 と、 少
すこ

し気
き

をつければ、 

減
へ

らすことができますね！ 

救急
きゅうきゅう

です！ 

〇〇駅前
えきまえ

で… 

きんきゅう                 せいかく 

きゅう きゅう  しゃ 
よ      かた 

火事
か じ

ですか、 

救急
きゅうきゅう

ですか 


