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 ７月
がつ

になって、暑
あつ

さがどんどん増
ま

してきています。ニュースでも言
い

われていますが、今年
こ と し

はとても暑
あつ

い夏
なつ

になるそうです。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけてくださいね。２０日
は つ か

から夏休
なつやす

みになります。勉強
べんきょう

したり、

からだを休
やす

めたり、お出
で

かけしたり…充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この時季
じ き

、特
と く

に注意
ちゅうい

したい水
みず

の事故
じ こ

。 

その主
おも

な原因
げんいん

の一つに 『不注意
ふ ち ゅ う い

』があります。 

しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をする 

水
みず

の中
なか

や近
ちか

く

でふざけない 

体調
たいちょう

が悪
わる

いとき

は無理
む り

をしない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


