
令和２年６月１６日 

                                        芝西中学校陽春分校 

                                              保健室 

 

 

 

６月
がつ

になりました。無事
ぶ じ

に学校
がっこう

をスタート
す た ー と

することができてほっとしています。 

みなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしていました。 

保健室
ほけんしつ

はみなさんの 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

をお手伝
て つ だ

いします。引
ひ

き続
つづ

き、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

による感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしながら、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

①  手当
て あ

てができるのは、その日
ひ

、学校
がっこう

でしたけがだけです。 

 

② 長
なが

い時間
じ か ん

、休
やす

むことはできません。 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

せず帰
かえ

りましょう。 

 

③ 飲
の

み薬
ぐすり

はありません。 

必要
ひつよう

なお薬
くすり

は自分
じ ぶ ん

で持
も

ってきましょう。 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の早川
はやかわ

です。よろしくお願
ねが

いします。 

 

保健室
ほ け ん し つ

はこんなところ 

６月 ほけんだより 

Next day 
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正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いで 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

対策
た い さ く

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルコール
あ る こ ー る

消毒
し ょ う ど く

も効果的
こ う か て き

！ 
〇移動

い ど う

教室
きょうしつ

の前後
ぜ ん ご

の手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

 

 

〇使
つ か

う前後
ぜ ん ご

の机
つくえ

・いすの消毒
しょうどく

 

 

手洗
て あ ら

い方法
ほうほう

 手
て

のウイルス
う い る す

の数
かず

 

 

 

約
やく

１００００００こ 

 

 

 

約
やく

１００００こ 

 

 

 

数
すう

１００こ 

 

 

 

数
すう

１０こ 

 

 

 

約
やく

数
すう

こ 

 

石
せっ

けんで１５秒
びょう

 

使用肥皂１５秒 
１５seconds with soap 

 

 

手
て

洗
あら

いなし 

洗手之前 
No washing 

 

石
せっ

けんで 

１０秒
びょう

～３０秒
びょう

 

使用肥皂１０～３０秒 
10 ～ 30seconds 
with soap 

 

１５秒
びょう

流
なが

す 

水冲１５秒 

Water rinse 
15seconds 

 

１５秒
びょう

流
なが

す 

水冲１５秒 

Water rinse 
15seconds 

 

石
せっ

けんで６０秒
びょう

 
  

使用肥皂６０秒 
60seconds with 
soap 

 

１５ 秒
びょう

流
なが

す 
石
せっ

けんで 

１０秒
びょう

 

使用肥皂１０
秒 
10seconds 
with soap 

 

水冲１５秒 
Water 
Water rinse 
15seconds 

もう 1回
か い

繰
く

り返
かえ

す 

二次反复 

repeat 

约１００００００个 

millions 

 

约几１００００个 

thousands 

 

约几１００个 

hundreds 

 

约几１０个 

tens 

 

约几个 

Only a few virus 

  

移动前移动後、使用酒精手指消毒剂 
Use an alcohol-based hand sanitizer before and after you move to another room, 
  

使用前使用後、桌子・椅子消毒 

Disinfect your desk・chair before and after using, 

  

洗手，预防冠状病毒吧！ 
Wash your hands to prevent corona virus! 
  



&     
&     

正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いで 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

対策
た い さ く

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

手洗
て あ ら

い方法
ほ う ほ う

 

如何洗手 

How to wash hands 

手
て

のウイルス
う い る す

の数
かず

 

病毒数量 

The number of virus 

 

 

約
や く

１００００００こ 

约１００００００个 

About 1million 

 

 

約
や く

１００００こ 

约１００００个 

About 10thousands 

 

 

 

数
す う

１００こ 

几１００个 

hundreds 

 

 

 

 

数
す う

１０こ 

几１０个 

dozens 
 

 

 

 

 

約
や く

数
す う

こ 

约几个 

Only a few virus 

 

 

&     
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洗手，预防冠状病毒吧！ 
Wash your hands to prevent corona virus! 
  

石
せっ

けんで 

１０秒
びょう

 

使用肥皂１０
秒 
Wash for 
10seconds 
with soap 

 

石
せっ

けんで１５秒
びょう

 

使用肥皂１５秒 
Wash for１５
seconds with soap 
 

手
て

洗
あ ら

いなし 

不洗手时候 
No washing 

 

石
せっ

けんで 

１０秒
びょう

～３０秒
びょう

 

使用肥皂１０～３０秒 
Wash  for 10 ～
30seconds with 
soap 

 

１５秒
びょう

流
なが

す 

水冲１５秒 
Water 
rinse 
15seconds 

 

１５秒
びょう

流
なが

す 

水冲１５秒 
Water 
rinse 
15seconds 
 

石
せっ

けんで６０秒
びょう

 
 

 

使用肥皂６０秒 
Wash for 
60seconds 
with soap 

 

１５秒
びょう

流
なが

す 

 
水冲１５秒 
Water 
rinse 
15seconds 

 

 

 

もう 1回
かい

 

繰
く

り返
かえ

す 

二次反复 

repeat 

&     


