
令和４年１２月２２日 

川口市立芝西中学校 
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１２月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）は「お薬
くすり

教
きょう

室
しつ

」でした。 もう一
いち

度
ど

、 飲
の

み薬
ぐすり

について おさらいしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

の先生
せんせい

に、 お薬
くすり

について くわしく  

教
おし

えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし、飲
の

み忘
わす

れてしまったら… 

「次
つぎ

にまとめて２回
かい

分
ぶん

」など、自
じ

分
ぶん

勝
かっ

手
て

な判断
はんだん

は危
き

険
けん

です。 飲
の

み忘
わす

れたときにどうすればよいかは薬
くすり

によって違
ちが

います。 医
い

師
し

・薬
やく

剤
ざい

師
し

に確認
かくにん

しましょう。 

※ 個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

保
ほ

護
ご

のため、 一
いち

部
ぶ

写
しゃ

真
しん

は掲載
けいさい

しません ※ 



 

 

 

かぜをひいたら「かぜ薬
ぐすり

」、 頭
あたま

が痛
いた

ければ「頭
ず

痛
つう

薬
やく

」。 

ほかにも、「ぬり薬
ぐすり

」「はり薬
ぐすり

」など、さまざまな薬
くすり

があります。 

最近
さいきん

は、 ネットやコンビニでも買
か

えるようになりました。 

ただ薬
くすり

の便
べん

利
り

さから、 「体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くても薬
くすり

を飲
の

めば治
なお

る」「食
しょく

事
じ

をしなくても、

栄養
えいよう

さえとればいい」などと考
かんが

えてはいないでしょうか。 

病
びょう

気
き

やケガを治
なお

す、 本来
ほんらい

の体
からだ

のチカラ「自
し

然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

」をしっかり

働
はたら

かせるためには、 じゅうぶんな休
きゅう

養
よう

（睡
すい

眠
みん

）や栄
えい

養
よう

バランスのと

れた食
しょく

事
じ

をはじめ、 よい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。 

薬
くすり

は、 あくまでも心身
しんしん

の健康
けんこう

を‘サポート’するためのもの。 

頼
たよ

りすぎることなく、 上
じょう

手
ず

に使
つか

っていきたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェックシート 
 

●むし歯
ば

を治
なお

していない人
ひと

は、

休
やす

みの間
あいだ

に治
なお

しましょう。 

●２０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

は、 ２０歳
さい

未
み

満
まん

の人
ひと

に、お酒
さけ

・タバコの

さそいをしてはいけません。

気
き

を付
つ

けてくださいね。 

（ ※ 20歳
さい

未
み

満
まん

 ） 


