
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気
き

になることがないか、 チェック✅ してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウインター・ブルーは、春
はる

が近
ちか

づくと（太陽
たいよう

がでている時間
じ か ん

が長
なが

くなるにつれて） 

自然
し ぜ ん

によくなるケースが多
おお

いようです。 

気
き

になる人
ひと

は、毎日
まいにち

のすごし方
かた

を考
かんが

えてみましょう。 

 
～Point！～ 

◎ 外
そと

にでて、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびる 

◎ ねる時間
じ か ん

、おきる時間
じ か ん

を決
き

める 

令和６年１１月７日 

川口市立芝西中学校 

陽春分校 保健室 

さいきん、 「なんとなく 元気
げ ん き

じゃないなぁ・・・」 と感
かん

じていませんか？ 

 

「ウインター・ブルー」とは、秋
あき

のおわりから冬
ふゆ

にかけて 

かなしい気持
き も

ちになったり、好
す

きなものへの興味
きょうみ

がなくなったり、

無気力
む き り ょ く

になるなどの 症状
しょうじょう

があらわれるものです。 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の口
くち

のなかで あてはまるものがあればチェック✅ してみましょう。 

あてはまるものがあった人
ひと

は 「歯
し

肉炎
にくえん

」や「歯
し

周炎
しゅうえん

」という病気
びょうき

かもしれません。 

歯
は

が動
うご

くようになったり、ぬけてしまうこともあります。 

そうなる前
まえ

に 

毎日
まいにち

のケアをしっかりして、歯科
し か

医院
い い ん

で治療
ちりょう

をうけましょう。 


