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ゴールデンウィークは ゆっくりと体
からだ

を休
やす

められましたか？ ゴールデンウィーク明
あ

けは 心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れが 

出
で

やすい時期
じ き

です。 睡眠
すいみん

を多
おお

めにとる、 好
す

きな遊
あそ

びで楽
たの

しむ、 おいしいものを食
た

べる … 緊張
きんちょう

をゆるめ 

リラックスできる時間
じ か ん

を つくりましょう。 いろいろなことを 「頑張
が ん ば

るとき」 と同
おな

じように 「ひと休
やす

みするとき」 

も大切
たいせつ

にしてくださいね。 

５月１１日（水）は尿
にょう

検査
け ん さ

です！ 
尿
にょう

検査
け ん さ

では 腎臓
じんぞう

や尿
にょう

の通
とお

り道
みち

に 異常
いじょう

がないか、 糖尿病
とうにょうびょう

という病気
びょうき

が  

ないかを調
しら

べます。 

★ 配布
は い ふ

したもの ： ①茶色
ちゃいろ

の袋
ふくろ

 ②プラスチックコップ ③スポイト ④採
さい

尿管
にょうかん

  

・茶色
ちゃいろ

の袋
ふくろ

と採
さい

尿管
にょうかん

に 名前
な ま え

が貼
は

ってあります。 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

が 書
か

かれているか 確認
かくにん

しましょう。↓ 

間違
ま ち が

いがあれば 赤
あか

のボールペンで 訂正
ていせい

してください。 

・尿
にょう

検査
け ん さ

キットをなくさないよう 注意
ちゅうい

してください。 

※前日
ぜんじつ

は ビタミン Cの入
はい

ったジュースや薬
くすり

を 飲
の

まないでください。 

※前日
ぜんじつ

の夕食後
ゆうしょくご

は 激
はげ

しい運動
うんどう

を しないでください。 

※前日
ぜんじつ

は 寝
ね

る前
まえ

にトイレをすませ、 忘
わす

れないよう 道具
ど う ぐ

をトイレに 置
お

いておきましょう。 

 

★ やり方
かた

 

①１１日（水）の朝
あさ

おきたら、 すぐにトイレに行
い

きます。 

②出
で

はじめの尿
にょう

を 少
すこ

し流
なが

してから、プラスチックコップで 尿
にょう

をとります。 

③スポイトを使
つか

い、 採
さい

尿管
にょうかん

の １番上
ばんうえ

の線
せん

まで 尿
にょう

を入
い

れてください。 

④採
さい

尿管
にょうかん

のふたを しっかり閉
し

め、 茶色
ちゃいろ

の袋
ぶくろ

に 入
い

れてください。 

⑤家
いえ

から ビニール袋
ぶくろ

などに 包
つつ

んで来
き

た人
ひと

は、 袋
ふくろ

から出
だ

してください。 

⑥自分
じ ぶ ん

で直接
ちょくせつ

 「１F玄関
げんかん

」 の回収
かいしゅう

袋
ぶくろ

へ 提
てい

出
しゅつ

してください。 

⑦名簿
め い ぼ

に 『✔』をつけてください。 

 

★ 提出
ていしゅつ

日
び

： ５月１１日（水） ※予備
よ び

日
び

５月１２日（木） 

・ 提出
ていしゅつ

時間
じ か ん

 ： １６：００～１８：２０まで 

・ 提出
ていしゅつ

場所
ば し ょ

 ： １F 玄関
げんかん

 

※生理
せ い り

の場合
ば あ い

は 二次
に じ

検査
け ん さ

（５/２４（火））に提出
ていしゅつ

します。 提出
ていしゅつ

場所
ば し ょ

で 養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

に 報告
ほうこく

してください。 

※腎
じん

疾患
しっかん

や糖尿病
とうにょうびょう

などで 治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

は 「病名
びょうめい

」「治療中
ちりょうちゅう

」であることを 報告
ほうこく

してください。 
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５月１９日（木）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

では 

こんなことを調
しら

べています 

こんな順番
じゅんばん

で調
しら

べます 

① 最初
さいしょ

に 耳
みみ

 を調
しら

べます（右
みぎ

→左
ひだり

の順
じゅん

） 

こんなことをみています 

●耳
みみ

の中が赤
あか

くなったり、はれたりしていないか 

●耳
みみ

の中
なか

がジュクジュクしていないか 

●こまくはきれいか 

●耳垢
みみあか

はたまっていないか 

② 次
つぎ

に 鼻
はな

 を調
しら

べます 

こんなことをみています 

●鼻水
はなみず

が多
おお

すぎないか 

●ねばりのある鼻水
はなみず

がでていないか 

●鼻
はな

づまりはないか 

 

③ 最後
さ い ご

に 口
くち

を開
あ

けて のど を調
しら

べます 

こんなことをみています 

●のどの奥が赤くなったり、 

はれたりしていないか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日
ぜんじつ

に

耳
みみ

掃除
そ う じ

 

長
なが

い髪
かみ

は 

結
むす

ぼう 

歯
は

を 

みがこう 

心臓
しんぞう

がきちん

と働
はたら

いている

かを、心
しん

電計
でんけい

と

いう機器
き き

を使
つか

って、くわしく

検査
け ん さ

します。 

５月２５日（水）：新入生
しんにゅうせい

 

 

 

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

 
１回目
か い め

に提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

や、 

1次
じ

検査
け ん さ

で引
ひ

っかかった人
ひと

がする

検査
け ん さ

です。 

5月２４日（火）：対象者
たいしょうしゃ

のみ 

Examination of heart  
Urinalysis 

(Secondary inspection) 尿
にょう

検査
け ん さ

（2次
じ

検査
け ん さ

） 

Freshman（１年生・３年生） Only the students who are told submit.                                 

17:00 

17:30～ 

 


