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６月
がつ

に入
はい

り、ジメジメとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなりました。 梅雨
つ ゆ

どきは、

暑
あつ

い日
ひ

と涼
すず

しい日
ひ

が交互
こ う ご

にきて、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。 上着
う わ ぎ

や

下着
し た ぎ

で上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

夜
よる

はゆっくりお風呂
ふ ろ

につかり、早
はや

く布団
ふ と ん

に入
はい

って休
やす

みましょうね。 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

から夏
なつ

にかけて、 気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

く、 細菌
さいきん

がとても増
ふ

えてしまう季節
き せ つ

です。 そうした環境
かんきょう

では、

食中毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

えてしまいます。 菌
きん

を食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

に寄
よ

せ付
つ

けないために、 何
なに

ができるでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

・調理
ちょうり

器具
き ぐ

・材料
ざいりょう

を よく洗
あら

う    調理
ちょうり

したものは 早
はや

めに食
た

べる     食
た

べ物
もの

に きちんと火
ひ

を通
とお

す 

 

あまった料理
り ょ う り

や食材
しょくざい

は冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入
い

れて保
ほ

存
ぞん

しましょう。 

しかし、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の中
なか

でも菌
きん

は少
すこ

しずつ増
ふ

えていきます。 たくさん

詰
つ

め込
こ

むのは省
しょう

エネの観点
かんてん

からもよくありません。 あまった料理
り ょ う り

や食材
しょくざい

は早
はや

めに食
た

べましょう。 また、ふた付
つ

きの缶
かん

やペットボトル

の飲
の

み物
もの

の『飲
の

み残
のこ

し』も、菌
きん

が増
ふ

えやすいので注意
ちゅうい

してください。 

ふたを開
あ

けたら、その日
ひ

のうちに飲
の

みきるようにしてくださいね。 

陽春
ようしゅん

分校
ぶんこう

では、持参
じ さ ん

したお弁当
べんとう

を冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入
い

れることができま

す。 担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してみてくださいね。 

食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐためにも、日
ひ

ごろから体
からだ

や身
み

のまわりのものを清潔
せいけつ

にしておくことが大切
たいせつ

です。  

健康
けんこう

に過
す

ごすためにもう一度
い ち ど

ふり返
かえ

ってみましょう。 

 

しょくちゅうどく        ちゅういほう          はつれいちゅう 



 

 

 

 

皆
みな

さんが毎日
まいにち

頑張
が ん ば

っている歯
は

みがき。 でも、その「みがき方
かた

」はどうでしょうか？ 

たとえ食
た

べた後
あと

や寝
ね

る前
まえ

にかかさず、丁寧
ていねい

にみがいていても、十分
じゅうぶん

ではないかも

しれません。 あらためて、歯
は

のみがき方
かた

をおさらいしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と口
くち

の病気
びょうき

といえば、皆
みな

さんが頑張
が ん ば

って予防
よ ぼ う

している 『むし歯
ば

』 がすぐ思
おも

いうかびますね。 でも、気
き

を

つけたい病気
びょうき

は他
ほか

にもあります。 なかでも、覚
おぼ

えておきたいものが 『歯
し

肉炎
にくえん

』 です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ぐきに炎症
えんしょう

が起
お

き、腫
は

れてき

たり、血
ち

が出
で

たりする病気
びょうき

です。 

はげしい痛
いた

みなどはありません

が、そのまま治
なお

さずに放
ほう

っておく

と、もっと重
おも

い 『歯
し

周炎
しゅうえん

』 にな

ってしまいます。 

むし歯
ば

の原因
げんいん

でもある、歯
は

にベタベタ

とくっつく歯垢
し こ う

（プラーク）。 歯垢
し こ う

の中
なか

に

はたくさんの細菌
さいきん

がいて、それらが歯
し

肉炎
にくえん

を起
お

こします。予防
よ ぼ う

のためには、歯
は

み

がきで歯垢
し こ う

をすみずみまでみがき落
お

とす

ことが大切
たいせつ

です。 

Q.食事
し ょ く じ

のあと、歯
は

をみがいていますか？ 

食事
し ょ く じ

時間
じ か ん

は、７：００～７：２５p.m.です。 

食事
し ょ く じ

をする生徒
せ い と

は見
み

かけますが、歯
は

みがき

をする生徒
せ い と

は少
すく

ないように感
かん

じます。 食事
し ょ く じ

と歯
は

みがきはセットで行
おこな

いましょう。 


