
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ 夏休
なつやす

みが 始
はじ

まります。 1学期
が っ き

は 元気
げ ん き

に 過
す

ごせましたか？  

暑
あつ

い日
ひ

が 続
つづ

いていますが、 夏休
なつやす

みも 暑
あつ

さに 負
ま

けないように、 しっかり

寝
ね

て、食
た

べて、運動
うんどう

して 健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

令和 7年７月１８日 

川口市立芝西中学校 

陽春分校  保健室 



 

けがや病気
びょうき

で 病院
びょういん

に行
い

くか 迷
まよ

うとき：＃7119 

事故
じ こ

や 事件
じ け ん

に あったとき（警察
けいさつ

）    ：１１０ 

命
いのち

の 危険
き け ん

が あるとき（消防
しょうぼう

・救急車
きゅうきゅうしゃ

）：１１９ 
よりそいほっとらいん 

0120-279-338 

こころの耳
みみ

 

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

） 

何
なに

かあった時
とき

の連絡先
れんらくさき

を 覚
おぼ

えよう 
つらいことが あったら 教

おし

えてください。 

どうしても 知
し

っている人
ひと

に 言
い

えないときは 

「こころの耳
みみ

」や「よりそいほっとらいん」を 

見
み

てください。みんなで 考
かんが

えましょう。 

いのち    たいせつ 


