
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 １月１５日 

川口市立芝西中学校 

陽春分校 保健室 

新
あたら

しい年
とし

が 始
はじ

まりました。 心
こころ

と身体
か ら だ

を健康
けんこう

に、 冬休
ふゆやす

みを 楽
たの

しく 過
す

ごすことは できまし

たか？ 2026年
ねん

は どんな年
とし

に したいですか？  

 

私
わ
た
し

の 

今
年

こ

と

し

の 

目
標

も
く
ひ
ょ
う

は 

で
す
！ 

例
たと

えば… 

◎早
はや

めに 

病院
びょういん

へ 行
い

く 

◎休憩
きゅうけい

の 時間
じ か ん

を つくる 



 

 

 

 

 

 

消毒
しょうどく

液
えき

は アルコールではなく、

専用
せんよう

の 消毒
しょうどく

液
えき

を 使
つか

う 必要
ひつよう

が

あります！ 

☆いつもの 体温
たいおん

と、 ぐあいが 悪
わる

い ときの 体温
たいおん

を 

比
く ら

べることが 大切
たいせつ

です。 


