
川口市
か わ ぐ ち し

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

・高等
こうとう

学校
がっこう

の生徒
せ い と

のみなさんへ  
 

新
あたら

しい生
せい

活
かつ

、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がス
す

タ
た

ー
ー

ト
と

して、まもなく１ヶ月
か げ つ

が経
た

とう

としています。この時期
じ き

は、新
あら

たな学
がく

年
ねん

の友
とも

だちや先生
せんせい

との出会
で あ

いが

ある一方
いっぽう

で、身
み

の回
まわ

りの環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

しようとして、自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちに 心
こころ

や体
からだ

に疲れ
つ か れ

がたまってくる頃
ころ

です。  

「困
こま

っていることを言
い

えない」、「誰
だれ

に相談
そうだん

したらよいかわからな

い」、「こんなことを相談
そうだん

してよいのかな」など、色々
いろいろ

な不安
ふ あ ん

があるか

もしれません。  

そんな時
とき

は、みなさんのやりやすい方法
ほうほう

で、先生方
せんせいがた

や保護者
ほ ご し ゃ

など、周
まわ

りの大人
お と な

に相談
そうだん

してみてください。周
まわ

りの大人
お と な

は、みなさんの味方
み か た

で

あり、笑
え

顔
がお

で楽
たの

しく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が送
おく

れるよう、支
ささ

えになりたいと 心
こころ

から

思
おも

っています。ちょっとしたことでも構
かま

いません。声
こえ

に出
だ

して、自分
じ ぶ ん

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えてください。  

みなさんは決
けっ

して一人
ひ と り

ではありません。  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 川口市
かわぐちし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 


