
令和８年５月１5日 

川口市立芝園学園中学校 

陽春分校  保健室 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の 大型
おおがた

連休
れんきゅう

は ゆっくりと 体
からだ

を 休
やす

められましたか？ ５月
がつ

は 疲
つか

れが 出
で

やすい時期
じ き

です。  

よく寝
ね

て よく食
た

べて よく遊
あそ

ぶなど、 「ひと休
やす

み」も 大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなことをみています              歯科医
し か い

さんが言
い

っている言葉
こ と ば

の意味
い み

 

 

 


