
川口市
かわぐちし

立
りつ

学校
がっこう

の生徒
せ い と

のみなさんへ  
  

 

まもなく１学期
が っ き

が終 了
しゅうりょう

し、待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。  

夏休
なつやす

みは自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

が増
ふ

えます。学習
がくしゅう

、体力
たいりょく

つくりに励
はげ

むとと

もに、様々
さまざま

な体験
たいけん

活動
かつどう

など、夏休
なつやす

みにしかできない経験
けいけん

も大切
たいせつ

にしてく

ださい。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にし、よい夏休
なつやす

み

を過
す

ごしてください。  

先生方
せんせいがた

や家族
か ぞ く

のみんなは、みなさんが充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を送
おく

り、元気
げ ん き

な

姿
すがた

で２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

を迎
むか

えられることを願
ねが

っています。  

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

でも、もし悩
なや

みや不
ふ

安
あん

があったら、一
ひとり

人で抱
かか

え込
こ

まず、

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

に相談
そうだん

してみてください。あなたの側
そば

にいる人
ひと

は、

味方
み か た

であり、心
こころ

の支
ささ

えになりたいと思
おも

っています。  

 

 

 


